
中和亚健康远程教育学院

学习流程（电脑版）

注册流程：

第一步：在浏览器输入亚健康远程教育网址：www.yjkschool.com

第二步：点击“学习登陆”

http://www.yjkschool.com
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第三步：第 1 次登陆，选择学习卡登陆，输入卡号和密码

第 2 次及以后登陆，选择身份证+自己设置的密码登陆
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第四步：按提示填写完资料
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第五步：进入选课页面
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第六步：勾选想学的课程，点击选课则选好课程。
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学习流程：

第一步：点击左侧“课程学习”进入右侧页面，点击“课程名”下面相应课程名，进入下图学习页面
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第二步：点击左侧“课程目录”章节名称，即可观看学习视频
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交流园地流程：

第一步：点击左侧“课程学习”进入右侧页面，点击“交流园地”下面的“进入”，进入下图页面
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第二步：点击“发新帖子”进入下图页面
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第三步：输入相关内容，点击发表即可。
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作业流程：

第一步：点击左侧“课程学习”进入右侧页面，点击“练习”下面的相关作业练习，进入下图页面
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第二步：开始做题，答错会提示正确答案和答案解析（少部分习题没有没有答案解析）
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考试流程：

第二步：点击左侧“课程学习”进入右侧页面，点击“网上考试”下面的进入考试，进入下图页面
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第二步：做完题目点击提交，会及时给予评分
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学习流程（手机版）
1. 打开手机浏览器，输入网址 www.yjkschool.com，后面的操作跟上面电脑版一致。

2. 以下是苹果手机示例：

步骤：打开浏览器，输入网址，后续步骤跟电脑版一样


